
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FOLHETOS INFORMATIVOS DA COMISSÃO TÉCNICA E 
DO MEIO-AMBIENTE 



 

10 Conselhos para o Caravanista 

 

 

1. Rebocar uma caravana é muito diferente da condução habitual de seu 

automóvel. 

É necessário tomar maiores precauções de segurança e ter um maior grau de 

concentração. Assegure-se que tem o conhecimento essencial. Se possível, 

inscreva-se num curso especializado na condução de veículos com reboques, as 

escolas de condução têm cursos adequados para esse fim. 

 

2. O engate do seu reboque deve ser o aprovado e homologado – dele depende a 

sua segurança – para a marca e modelo do veículo tractor; do mesmo modo, é 

muito aconselhável que a sua instalação seja feita por técnicos especializados. 

 

3. É muito importante que tanto o seu veículo como a caravana passem 

regularmente por um serviço técnico; preferentemente, utilize os serviços de 

concessionários oficiais – aprovados pelo fabricante. Evitará riscos 

desnecessários para si e para a sua família e outros utilizadores das estradas. 

 

4. Não sobrecarregue a caravana e o veículo tractor; observe os pesos máximos 

recomendados. Nunca ultrapasse a proporção do peso máximo (85% do seu total) 

entre a caravana e o veículo tractor. Tome especial cuidado com a distribuição da 

carga na sua caravana – se o não fizer pode provocar um fatal acidente na 

estrada. 

 

5. Proteja a natureza e o meio ambiente, observe as regras das costas e zonas de 

interior. Protegendo as condições naturais manteremos um precioso modo de 

entretenimento para todos os campistas. 

 

6. Estacione com segurança e consideração, assegure-se que não vai 

congestionar o trânsito, a visão de qualquer actividade comercial, vistas 

panorâmicas e centros históricos. 



 

7. As águas cinzentas e o conteúdo d WC químico, ‘águas negras’, devem ser 

deitadas em lugares expressamente indicados para tal fim. 

 

8. Se decidir pernoitar, utilize as áreas correspondentes: tais como parques de 

campismo ou áreas aprovadas para caravanas; em qualquer caso, as zonas 

protegidas e a sinalização devem ser respeitadas. 

 

9. Quando conduzir em grupo é conveniente que o faça sempre mantendo uma 

distância razoável entre o veículo anterior e posterior, de modo a facilitar a 

ultrapassagem a outros condutores. 

 

10. Mantenha sempre os animais domésticos presos por uma trela para não 

causarem inconvenientes a outras pessoas. 



 

10 Conselhos para o Autocaravanista 

 

 

1. O uso da autocaravana inclui regras enquanto se conduz, do mesmo modo que 

o autocaravanista em causa respeita as normas de boa vizinhança com quem está 

estacionado ao seu lado. 

 

2. Proteja a natureza e o meio ambiente – observa as zonas de costa e zonas de 

interior – Protegendo as condições naturais mantendo um rigoroso modo de 

entretenimento para todos os campistas. 

 

3. Estacione com segurança e consideração, não congestionando o trânsito, a 

visão de qualquer actividade comercial, vistas panorâmicas e centros históricos. 

 

4. Se tem de estacionar em zonas urbanas abstenha-se de fazê-lo em sítios 

inapropriados, não infringindo as regulações locais e não ocupando os limites 

exteriores do veículo com material de campismo. 

 

5. As águas sujas e o conteúdo do WC químico (águas negras) devem despejar-

se unicamente nos lugares indicados para tal. 

 

6. Se decidir pernoitar, utilize áreas recomendadas: tais como zonas de campismo 

ou áreas de serviço aprovadas para autocaravanas; em qualquer caso, as zonas 

protegidas e a sinalização devem ser respeitadas. 

 

7. Quando conduzir em grupo é conveniente que o faça sempre mantendo uma 

distância razoável entre o veículo anterior e posterior, com o propósito de facilitar 

a ultrapassagem a outros condutores. 

 

8. Mantenha sempre os animais domésticos presos por uma trela para não causar 

inconvenientes a outras pessoas. 

 



9. Indique de forma afável a outros autocaravanistas qualquer falha no seu 

‘modus operandi’ dizendo-lhes que a sua atitude só pode prejudicar a nossa 

imagem. 

 

10. Recomende as zonas visitadas onde foi bem acolhido, é o melhor apreço de 

gratidão que os autocaravanistas podem oferecer. 

 



 

 

10 Conselhos para o utilizador de Atrelado-Tenda 

 

 

1. Quando pernoitar é aconselhável que utilize os parques de campismo; 

especialmente, não acampe em parques naturais ou zonas de paisagem 

protegida. 

 

2. Enquanto está acampado tenha consideração pelos outros campistas, durante a 

sua estância no recinto. Lembre-se que as paredes da s tenda não reduzem o 

barulho proveniente do interior. 

 

3. Não utilize queimadores ou aparelhos com chama dentro do seu atrelado-tenda. 

Siga sempre as instruções que o fabricante lhe indicou. 

 

4. Quando utilizar luz eléctrica verifique que a sua instalação tem protecção de 

terra. Em todo caso, utilize um interruptor térmico, evitará possíveis descargas 

eléctricas ou electrocussões; sobre tudo, não sobrecarregue o fornecimento 

eléctrico e mantenha recolhidos os cabos condutores para evitar possíveis riscos. 

 

5. Proteja a natureza e o meio ambiente – observa as zonas de costa e zonas de 

interior – Protegendo as condições naturais mantendo um rigoroso modo de 

entretenimento para todos os campistas. 

  

6. Mantenha sempre os animais domésticos presos por uma trela para não causar 

inconvenientes a outras pessoas. 

 

7. As águas sujas e o conteúdo do WC químico (águas negras) devem despejar-

se unicamente nos lugares indicados para tal. 

8. Rebocar um atrelado-tenda é muito diferente da condução habitual de seu 

automóvel. 



É necessário tomar maiores precauções de segurança e ter um maior grau de 

concentração. Assegure-se que tem o conhecimento essencial. Inscreva-se num 

curso especializado na condução de veículos com reboques, as escolas de 

condução têm cursos adequados para esse fim. 

 

9. O engate do seu reboque deve ser o aprovado e homologado – dele depende a 

sua segurança – para a marca e modelo do veículo tractor; do mesmo modo, é 

muito aconselhável que a sua instalação seja feita por técnicos especializados. 

 

10. É muito importante que tanto o seu veículo como o atrelado-tenda passem 

regularmente por um serviço técnico; preferentemente, utilize os serviços de 

concessionários oficiais – aprovados pelo fabricante. Evitará riscos 

desnecessários para si e para a sua família e outros utilizadores das estradas. 



 

10 Conselhos para o utilizador de Tenda 

 

 

1. Quando pernoitar é aconselhável que utilize os parques de campismo; 

especialmente, não acampe em parques naturais ou zonas de paisagem protegida  

 

2. Enquanto está acampado tenha consideração pelos outros campistas, durante a 

sua estância no recinto. Lembre-se que as paredes da s tenda não reduzem o 

barulho proveniente do interior. 

 

3. Ao fixar estacas com espias ou, tapa-vento’, tome especial cuidado de não os 

colocar nas passagens pedonais, poderá causar algum acidente. 

 

4. Não utilize queimadores ou aparelhos com chama dentro da sua tenda. 

Siga sempre as instruções que o fabricante lhe indicou. 

 

5. Quando utilizar luz eléctrica verifique que a sua instalação tem protecção de 

terra. Em todo caso, utilize um interruptor térmico, evitará possíveis descargas 

eléctricas ou electrocussões; sobre tudo, não sobrecarregue o fornecimento 

eléctrico e mantenha recolhidos os cabos condutores para evitar possíveis riscos. 

 

6. Proteja a natureza e o meio ambiente – observa as zonas de costa e zonas de 

interior – Protegendo as condições naturais mantendo um rigoroso modo de 

entretenimento para todos os campistas. 

 

7. Mantenha sempre os animais domésticos presos por uma trela para não causar 

inconvenientes a outras pessoas. 

 

8. As águas sujas e o conteúdo do WC químico (águas negras) devem despejar-

se unicamente nos lugares indicados para tal. 

 



9. Mantenha o material de campismo e a roupa recolhida, não os espalhe ao redor 

da sua tenda. 

 

10. Para uma boa conservação da sua tenda e do impermeável do solo, antes de 

embalar, é recomendável que os seque. Se tal não for possível, nesse momento, 

faça-o quanto antes; assim evitará a deterioração precoce do seu material de 

campismo. 

 


